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Spaß garantiert!

Wer leitet den Kurs?
Janina Sambold

Wer kann teilnehmen?
Schüler:innen der 5. bis 7. Klasse

Mit Schläger und Kunststoffball verbindet
dieser Rückschlagsport Elemente aus
Tennis, Badminton und Tischtennis. Auf
einem kleineren Feld als beim Tennis
gespielt, ist Pickleball besonders schnell und
abwechslungsreich. Da es leicht zu lernen
ist, kommst du ruckzuck ins Spiel. Dabei
trainierst du Teamgeist, Konzentration und
schnelle Reaktion.

Das musst du mitbringen:
Trinken und Sportkleidung für die Halle


