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Federleicht!

Wer leitet den Kurs?
Steven Ansen

Wer kann teilnehmen?
Schüler:innen der 6. bis 8. Klasse

Bei diesem Spiel versuchst du den Ball so zu
spielen, dass er nicht angenommen werden
kann. Die schnellste Ballsportart der Welt
schult nicht nur deine Koordination, sondern
auch deine Reaktionsschnelligkeit. Du
erlernst hier die Regeln und die erforderliche
Technik für das temporeiche Spiel.

Das musst du mitbringen:
Trinken und Sportkleidung für die Halle


